
我孩子的年龄足够上 UPK 了吗？

有哪些不同类型的 UPK 计划可供选择？

普及学前班（Universal PreKindergarten, 简称 UPK）是加州为
3 岁和 4 岁儿童提供的幼儿保育和教育选择。参加幼儿保育和教
育方案可以为孩子在学校取得成功做好准备，并让他们有机会结
识新朋友。所有家庭都可以参加 UPK，无论他们的收入或移民身
份如何。
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托儿和教育中心   一种有执照登记的计划，是在类似学校的环境中，为
不同年龄的儿童提供托儿和教育服务。计划可能是免费的或是收费的。

家庭托儿所  一种有执照登记的计划，在家庭环境中，为不同年龄的
儿童提供照顾和托儿服务。计划可能是免费的或是收费的。

过渡幼儿园（TK）是一种大多数的小学都提供的教育计划，为 4 岁儿童
提供早期教育。计划对所有家庭都是免费的，无论他们的收入如何。
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您听说过普及学前班（UPK）吗？
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我需要为 UPK 付费吗？

UPK 对我的孩子有什么帮助？

我如何找到我附近的 UPK 计划提供者？

欲了解更多信息，请访问：childcare.lacounty.gov/upk

如需查找您所在地区的托儿和教育机构，请访问
mychildcareplan.org.

如需查看哪些小学提供过渡幼儿园，请联系您所
在的学区。在这里查找您所在的学区。或者扫描
二维码。

让您的孩子在安全的空间里，与充满爱心的专业人士互动，这种高品质体验是无价
的。这些早期保育和教育方案，能让孩子们有机会：

交朋友：玩耍、分享和相处。

培养独立性：尝试新事物并建立信心。

结识新的人：欣赏每个人的独特性。

活动和玩耍：提高身体技能。  
 

为上学做准备：学习数字、字母、形状，并轻
松过渡到幼儿园。

保持好奇心：提问题和探索。

这取决于您选择哪种计划。
有些计划是免费的，有些计划需要收费。您可以通过 Head Start（启蒙计划）、California
State Preschool（加州学前教育计划）和 Alternative Payment Programs（替代付款计划）等获
得付费方面的帮助。这类援助取决于您的收入和家庭成员人数。

如需了解您是否可以获得费用
方面的帮助，请联系您当地的
托儿资源和转介 (Child Care
Resources & Referral) 机构。

在这里查找您的机构：
CCALA.net.

托儿和教育中心，能提供 “启蒙计划” 和 “加州
学前教育计划” 方案。

大多数家庭托儿所、托儿和教育中心，都接受
替代付款计划援助。

小学能免费提供过渡幼儿园，无论家庭收入是
多少。 

http://childcare.lacounty.gov/upk
https://mychildcareplan.org/
https://arcg.is/0KPqT90
https://www.ccala.net/connect-to-child-care/



